
Учебный план начального общего образования  

МОУ «Основная общеобразовательная школа» с. Высокиничи  

на 2022/2023 учебный год 

 

Пояснительная записка 

 

Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 
образовательной программы начального общего образования.  

На основании Устава ОУ, с учетом мнения участников образовательных отношений, 

требований санитарных правил установлен следующий режим работы:  
Продолжительность учебного года: 

1 класс – 33 учебные недели; 

2 – 4 классы – 34 учебные недели.  
Продолжительность урока:  
1 класс – сентябрь, октябрь - 3 урока в день по 35 минут каждый; ноябрь, декабрь - 4 
урока в день по 35 минут каждый; январь – май - 4 урока в день по 40 минут каждый 2 – 
4 классы - 40 минут.  
Продолжительность учебной недели для обучающихся 1 – 4 классов составляет пять 
дней.  

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами: русский язык и литературное чтение (русский язык, 
литературное чтение), родной язык и литературное чтение на родном языке (родной 

русский язык, литературное чтение на родном русском языке), иностранный язык 

(иностранный язык); математика и информатика (математика); обществознание и 

естествознание (окружающий мир); основы религиозных культур и светской этики; 

искусство (музыка, изобразительное искусство); технология (технология); физическая 
культура (физическая культура, шахматы).  

Образовательная организация ведѐт обучение на родном (русском) языке. Выбор 
языка обучения осуществляется в соответствии с Положением определяющем язык 
(языки) образования в МОУ «Основная общеобразовательная школа» с. Высокиничи.  

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет 21 час в 1 классе, 23 
часа во 2 – 4 классах, что соответствует п. 10.20 СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях».  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
содержание образования в соответствии с интересами и потребностями обучающихся, 
их родителей (законных представителей), образовательной организации. 



 

Предметные  Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 
 

области 
         

 

   1 класс  2 класс 3 класс 4 класс  
 

       
 

           
 

    Обязательная часть     
 

         
 

Русский язык и Русский язык 5  5 5 4 19 
 

литературное чтение Литературное 4  3 3 4 14 
 

   чтение        
 

Родной язык и Родной русский -  1 1 1 3 
 

литературное  чтение язык        
 

на родном языке  Литературное -  1 1 - 2 
 

   чтение   на родном       
 

   русском языке       
 

Иностранные языки  Иностранный   язык -  2 2 2 6 
 

   (английский)       
 

Математика и  Математика 4  4 4 4 16 
 

информатика          
 

Обществознание и  Окружающий мир 2  2 2 2 8 
 

естествознание          
 

 Основы 

религиозных 

культур  и светской 

этики 

 Основы 

православной 

культуры 

-  - - 1 1 
 

       
 

       
 

       
 

Искусство   ИЗО  1  1 1 1 4 
 

   Музыка  1  1 1 1 4 
 

Технология  Технология 1  1 1 1 4 
 

Физическая культура Физическая культура 2  2 2 2 8 
 

Шахматы 1  - - - 1 
 

 Итого  21  23 23 23 90 
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

     -  - - - - 
 

Предельно допустимая недельная 21  23 23 23 90 
 

учебная нагрузка при 5-дневной       
 

 учебной неделе        
 

Количество часов по классам (годам) 693  782 782 782 3039 
 

 обучения        
 

 


